
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4 5

11H JOURNAL JOURNAL JOURNAL

14H30

ATELIER MANUEL BELOTE

REMISE EN FORME

6 7 8 9 10 11 12

11H JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL Repas de l'amitié

14H30

LOTO ET CONSEIL 

DE VIE SOCIALE 

(C.V.S)

ATELIER MÉMOIRE

ATELIER MANUEL BELOTE + SORTIE 

A AZAY-LE-

RIDEAU

CHAPELET

13 14 15 16 17 18 19

11H JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

14H30

LOTO ATELIER CULINAIRE 

RENCONTRE 

AVEC LE C.M.J

BELOTE ATELIER MANUEL

20 21 22 23 24 25 26

11H JOURNAL PETIT DEJ' GOURMAND JOURNAL JOURNAL Repas de l'amitié

14H30

LOTO
REMISE EN FORME 

AVEC SYLVIE

LA GAZETTE DU 

BOUCHARDAIS

BELOTE MESSE 

27 28 29 30 31 1er /04

11H JOURNAL JOURNAL JOURNAL JOURNAL

14H30

LOTO

ATELIER MÉMOIRE

ANNIVERSAIRE DANSE  AVEC LES 

FLEURETS 

CARDINAUX

CARNA

VAL 

Marie, l'animatrice, sera absente les 13, 14 et 27 Mars. 

Marie acceuillera 2 stagiaires au cours du mois: Luna et Noémie

MARS 2023.

SORTIE 

AU 

THEATRE

CUISINE THERAPIE






